Accion Climatica y Sanatana Dharma

~ Sadguru Sri Madhusudan Sai

Las noticias sobre el aumento de las temperaturas, el cambio de las estaciones, la extincion de
especies, el agujero en la capa de ozono, la quema de la selva amazdnica, los incendios forestales
en Australia, los deslizamientos de tierras y las inundaciones en las regiones costeras de la India, la
desecacion de los cauces de los rios, etc. han ocupado los titulares durante mucho tiempo.
Ademas, la propagacion de enfermedades respiratorias infecciosas, enfermedades no transmisibles
como el cancer y trastornos mentales relacionados con el estrés también compiten por la atencién
de los responsables politicos y el publico en general. Se constituyen comités, se celebran
congresos, se aprueban resoluciones y, sin embargo, los éxitos son escasos. Uno se pregunta qué
esta pasando y qué puede ofrecer el sanatana dharma para resolver estos problemas del cambio
climdtico y sus consecuencias para la vida en la Tierra.

Pues bien, los upanisads, que son los textos centrales del sanatana dharma, tienen una respuesta
a todos los problemas que asolan el mundo actual, si tan sélo los comprendemos y los ponemos en
practica.

En cuanto al tema del cambio climatico, el sanatana dharma dice que hay tres tipos de espacio con
su propio clima. El primero es el mundo fisico hecho de cosas materiales, que estan constituidas
por el paichamahabhdita o los cinco elementos: éter, aire, fuego, agua y tierra. Esto se llama el
bhatakasa, el espacio en los cuerpos y objetos materiales; es burdo y experimentado por todos
nosotros a través de nuestros sentidos.

El segundo es el espacio interior que constituyen nuestros sentidos sutiles. Esto contiene todos
nuestros pensamientos y las emociones como mente (manas), recuerdos (citta), intelecto para
discernir y decidir (buddhi), y la identificacion con el mundo bruto (ahankara). Esto se conoce
como cittakasa o el espacio interior; es un espacio mas sutil y se percibe a través de los sentidos
sutiles. Los cinco elementos groseros se reflejan aqui también como el tanmatra y ocupan los
organos de las percepciones, a saber, el éter para la percepcién del sonido, el aire para el tacto, el
fuego para la vision, el agua para el gusto y la tierra para el sentido del olfato. Asi, estos drganos
sutiles de percepcién influyen en los 6rganos burdos de accidn, a saber, el habla a través de la
lengua, el trabajo a través de las manos, la locomocién a través de las piernas, la excrecion a través
de los érganos excretores y la reproduccion a través de los drganos reproductores. De este modo,
los efectos de éstos se ven en el mundo burdo o bhitakasa.

El espacio final se conoce como cidakasa; es el mas sutil, la base de todos los espacios y el sustrato
de todo el universo. No tiene mas atributos que la conciencia o consciencia de si mismo, asi como
de todo lo que existe en él. Puesto que contiene los otros dos espacios (bhitakasa y cittakasa), es
consciente de todo, pero tiene el atributo especial de que no se ve afectado por ellos. cidakasa es
el espacio mas puro y se llama el espacio de la conciencia. Sri Krishna, en el bhagavadgita, se
identifica a Si mismo como esta misma conciencia y describe todas sus otras manifestaciones,
tanto sutiles como burdas, como sus diferenciaciones solamente.
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Bhiamirapo'nalo vayuh kham mano buddhiréva ca |




Ahankara itiyam me bhinna prakrtirastadha | |.
(Bhagavadgita 7.4)

“Tierra, agua, fuego, aire, espacio, mente, intelecto y ego -estos son los ocho componentes de Mi
energia material.”
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Mayi sarvamidam protam sdtre maniganad iva [ |.
(Bhagavadgita 7.7)

“No hay nada mas elevado que Yo mismo, oh Arjuna. Todo descansa en Mi, como cuentas
ensartadas en un hilo”.

Ahora bien, ¢cudl es la conexidn entre los problemas del cambio climatico y estos tres espacios de
bhatakasa, cittakasa y cidakasa?

Pues bien, la mayoria de nuestros esfuerzos en el mundo se dirigen a salvar el bhitakasa o mundo
material de elementos groseros. La polucién del aire, la contaminacién acustica, la contaminacion
de los océanos y de la tierra, etc., que conducen a cambios climaticos, estdn todas relacionadas
sélo con este espacio. Sin embargo, esto no es mas que la manifestacidon externa del espacio
interior, pues tal como es la mente, asi es la accién y las consecuencias. Por lo tanto, cuando
hacemos un llamamiento para salvar el bhitakasa bruto, necesitamos cambiar también la
composicion del cittakasa o espacio mental. Al fin y al cabo, el comportamiento exterior es el
reflejo de los pensamientos interiores. Ahora, si los elementos mas sutiles estan sucios, lo que
significa que uno no tiene intenciones puras y motivaciones correctas para mantener la mente
limpia de la contaminacién de las emociones negativas y egoistas, entonces todas las acciones sélo
seran consecuencias de ello. Hay que cuidar el clima de la mente para que afecte al clima exterior.
Lo que esto significa es que los pensamientos puros, que conducen a intenciones nobles y se
traducen en preocupacién compasiva y acciones amables, son los Unicos que pueden cambiar el
mundo exterior. Sélo cuando decidimos mantener limpios nuestros espacios interiores mediante el
pensamiento correcto, el sentimiento correcto, el oido correcto, el habla correcta y las acciones
correctas, puede protegerse el clima exterior. Pero, ¢ estamos hablando del clima interior?

El clima final es el de la Consciencia Ultima que llamamos brahman o la consciencia infinita que
todo lo impregna. Sélo cuando uno esta en contacto con este cidakasa —el nlcleo de uno mismo,
que impregna e impregna todo dentro y fuera— puede influir en el cittakdsa o mente para influir
mas en el bhitakasa o mundo material. Asi, percatarse de la unidad con esta consciencia crearia
un sentido de respeto por toda la existencia como ese mismo Ser Divino, e inspiraria la accién
correcta, interior y exterior. Por ejemplo, cuando uno es consciente de que las manos, las piernas,
los ojos, la nariz, etc., son partes de su cuerpo, cuidar de ellos y no hacerles dafo se convierte en
algo natural. Asi también, cuando uno se da cuenta de la consciencia unificadora de toda la
existencia, herir a algo o a alguien es como herirse a uno mismo. De este modo, desistiremos de la
contaminacion o polucion tanto del cittakasa (espacio mental) con emociones negativas, como del
bhitakasa (espacio material) con acciones contaminantes.



En el kathopanisad, Yama, el Sefior de la Muerte, habla al joven buscador Nachiketa de este Uno
Mismo o Consciencia que todo lo penetra:
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(Kathopanisad 2.2.2)

“El Ser Inmortal (Gtman) es el sol que brilla en el cielo, El es la brisa que sopla en el espacio, El es el
fuego que arde en el altar, El es el huésped que mora en la casa; El estd en todos los hombres, El
esta en los dioses, El esta en el éter, El estd dondequiera que haya verdad; El es el pez que nace en
las aguas, El es la planta que crece en el suelo, El es el rio que brota de la montafia - El es |a
realidad inmutable, lo ilimitable.”

También,
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Agniryathaiko bhuvanam pravisto riapam ripam pratiripo babhdva |
Ekastatha sarvabhitantaratma rapam ridpam pratirdpo bahisca [ |
(Kathopanisad 2.2.9)

“Como el fuego, aunque uno, después de haber entrado en el mundo, toma diferentes formas
[segln lo que quema], asi también, el atman interior de todos los seres, aunque uno, toma una
forma seguln lo que entra y estd igualmente fuera de todas estas formas.”

El sanatana dharma predica esta unicidad del omnipresente gkasa, es decir, cidakasa, el espacio
en todos los espacios, y nos inspira a ser serviciales y no daifiar a nada ni a nadie. Sélo esta
comprension profundamente arraigada puede salvar al mundo del desastre y, para saberlo, uno
necesita experimentarlo como su nucleo interior. El sanatana dharma proporciona asi soluciones
duraderas a los problemas interiores y exteriores, si solo le prestamos atencién y nos esforzamos
por practicarlo.






